SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO PADRAO N2 3 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (BERCARIO)
ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil - BERCARIOS (Salas: Bergario IA, Bergario IB, Bergario IlA, Bergario 1IB e Bergario Multiseriado)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

FAIXA ETARIA: Bergarios |: 6 meses a 1 ano e 6 meses / Bergarios Il: 1 ano e 6 meses a 2 anos e 6 meses)

OUTUBRO DE 2024

23 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24

42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Mamadeira
Horario: 7:20h

Leite integral puro (mamadeira)

SEM ADICAO DE ACUCAR  Ou
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em po, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

L. BENICIO E ALICE: MAMAO

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)

SEM ADICAO DE ACUCAR  Ou
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em po, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

L. BENICIO E ALICE: LARANJA

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)

SEM ADICAO DE ACUCAR  Ou
Mingau de aveia com banana (leite
integral, leite em po, aveia em flocos
finos e banana nanica madura
amassada — para adogar)

L. BENICIO E ALICE: ABACATE

Almogo
Horario: 9:00h

Carne moida refogada (carne bovina
moida, cebola, pouco sal e pouco
temperos)

Tomate refogadinho

Arroz branco simples
Feijdo (carioca) simples

Fruta: kiwi amassadinho
Bebida: Agua

Coxa e sobrecoxa de frango desfiada
(coxa e sobrecoxa de frango em
cubos, tomate, cebola, cheiro verde,
pouco sal e pouco temperos)

Puré de batata

Arroz branco simples
Feijdo (carioca) com couve

Suco natural de laranja (sem adigdo
de agucar)
Bebida: Agua

Pernil suino acebolado desfiado
(pernil suino em cubos, cheiro verde,
cebola, pouco sal e pouco temperos)

Couve manteiga refogada bem
picadinha

Arroz e feijao (carioca) simples

Fruta: Tangerina
Bebida: Agua

Filé de peixe assado desfiado com
batata

Cabocha refogado amassadinho

Arroz com brdcolis
Feijdo (carioca) simples

Suco natural de laranja lima (sem
adi¢do de aguicar)

Carne moida em molho (carne
bovina moida, molho de tomate,
cebola, cheiro verde, pouco sal e
pouco temperos)

Inhame refogado amassadinho
Arroz e Feijao (carioca) simples

Fruta: Banana nanica
Bebida: Agua

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE AGUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Leite integral puro (mamadeira)
SEM ADICAO DE ACUCAR

Lanche da tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Mamao formosa amassado

Fruta: Banana nanica

Fruta: Maca

Fruta: Pera

Fruta: Abacate amassadinho com
banana amassada (para adogar)

Jantar
Horario: 15:00h

Canja (arroz, coxa e sobrecoxa de
frango em cubos, batata, cenoura,
tomate, cebola, pouco sal e pouco
tempero)

Fruta: kiwi amassadinho
Bebida: Agua

Polenta (fuba, dgua e temperados)

Carne moida com molho de tomate
(carne bovina moida, molho de
tomate, cebola, pouco sal/temperos)

Suco natural de laranja (sem adicdo
de agucar)

Macarrdao com molho de tomate a
bolonhesa (macarrdo cabelo de anjo,
carne bovina moida, tomate, molho
de tomate, cebola, pouco sal e pouco
temperos)

Fruta: Tangerina
Bebida: Agua

Sopa de legumes, com carne, ervilha
seca e macarrdo (macarrdo para
sopa, carne bovina moida, ervilha
seca, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola, pouco sal/temperos)

Suco natural de laranja lima (sem
adi¢do de agicar)

Sopa de canjiquinha com carne
moida

Fruta: Banana nanica
Bebida: Agua

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: SOMENTE AMASSAR 0S ALIMENTOS — NAO BATER NO LiQUIDIFICADOR
OBSERVACAO 3: RESTRICAO LAZARO BENICIO HAAS LOYOLA — INTOLERANCIA A PLV, DERIVADOS E ALIMENTOS QUE CONTEM LEITE

RESTRICAO ALICE ALVES DO CARMO (MULTISSERIADO) — INTOLERANCIA A PLV

Responsavel:

249

Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO PADRAO N2 3 — “ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS” (MATERNAIS)
ETAPA DE ENSINO: Educacdo Infantil - MATERNAL (salas: Maternal IA, Maternal 1B, Maternal IC, Maternal IIA, Maternal IIB e Maternal IIC)

FAIXA ETARIA: Maternal I: 2 anos e 6 meses a 3 anos e 6 meses / Maternal II: 3 anos e 6 meses a 4 anos e 6 meses)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO DE 2024

22 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24 42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Café da manha
Horario: 6:55h

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melancia

Suco natural de maracuja c/ couve Fruta: Tangerina

Suco natural de limdo

7:10h
Salada de acelga (acelga; cebola, Maionese de legumes (batata, Salada de almeirdo (almeirdo, Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos) cenoura, vagem, ervilha, cebola, cebola, cheiro verde e temperos) | rodelas, cebola, ch.verde e temperos) | cheiro verde e temperos)
cheiro verde, temperos e maionese)
Carne moida em molho (carne Pernil suino acebolado (pernil Linguica de frango fina assada com Carne de panela em cubos com
bovina moida, tomate, molho de Frango assado (coxa e sobrecoxa de suino em cubos, cebola, cheiro batata mandioca (carne bovina em cubos,
Almogo tomate, azeitona, cebola, cheiro frango sem osso e temperos) verde e temperos) mandioca, molho de tomate,
Horario: 9:50h verde e temperos) Arroz e Feijdo (carioca) simples cebola, cheiro verde e temperos)
10:15h Arroz e Feijao (carioca) simples Arroz e Feijdo (carioca) simples

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Maga

Lanche da tarde
Horario: 12:10h

Torta de frango (massa caseira,
frango, mugarela, azeitona, tomate,
cebola e temperos)

Biscoito de polvilho Pao de forma com requeijao

Bebida gelada sabor cappuccino Suco concentrado de caju

Fruta: Banana nanica

Bolacha doce

Suco natural de abacaxi

Arroz branco simples
Suco natural de maracuja ¢/ couve
Fruta: Tangerina

Suco natural de limédo

12:30h
Suco concentrado de uva
Canja (arroz, coxa e sobrecoxa de Polenta (fub3, agua e temperos) Salada de almeirdo (almeirdo, Sopa de legumes, com carne, ervilha | Salada de alface (alface, cebola,
frango sem osso em cubos, batata, cebola, cheiro verde e temperos) | seca e macarrdo (macarrdo para cheiro verde e temperos)
cenoura, tomate, cebola e temperos) | Carne moida com molho de tomate sopa, carne bovina moida, ervilha
- (carne bovina em moida, tomate, Nhoque com molho de tomate a | seca, batata, cenoura, abobrinha, Macarrdao com molho de tomate e
Hordrio: 14:45h Fruta: Melancia molho de tomate, cebola e bolonhesa tomate, cebola e temperos) frango
15:00h temperos)

Fruta: Maca

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 3 — EMEI “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: Educacao Infantil — Jardim IC, Jardim ID, Jardim Il e Jardim Multisseriado
FAIXA ETARIA: 4 anos e 6 meses e 5 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manha e tarde)

OUTUBRO DE 2024

23 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24

42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Café da manha
6:45h (Escola)
7:00h (Jardim)

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po
JOAO: PAO SEM MANTEIGA E CHA

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po
JOAO: PAO SEM MANTEIGA E CHA

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po
JOAO: PAO SEM MANTEIGA E CHA

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po
JOAO: PAO SEM MANTEIGA E CHA

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po
JOAO: PAO SEM MANTEIGA E CHA

Almogo
Horario: 10:00h
(Jardim)

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Almondega em molho (alméndega
bovina, molho de tomate, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Fruta: Melancia

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Escondidinho de frango (peito de
frango em cubos, puré de mandioca,
mugarela, cebola e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de maracuja c/couve

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Pernil suino acebolado (pernil suino
em cubos, cebola, cheiro verde e
temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Fruta: Tangerina

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Linguica de frango fina assada com
batata

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de limao

Maionese de legumes (batata,
cenoura, vagem, ervilha, cebola,
cheiro verde, temperos e maionese)

Frango assado (coxa e sobrecoxa de
frango sem osso e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Fruta: Banana nanica

Lanche da tarde
12:00h (Escola)
12:30h (Jardim)

Pao de forma com requeijao

Suco concentrado de uva

JORO: PAO DE FORMA SEM

REQUEIJAO

Salada de frutas

JOAO: suco

Torta de atum (massa caseira,
atum, mugarela, azeitona, tomate,
cebola e temperos)

Suco concentrado de caju

JOAO: TORTA DE FRANGO SEM
MUCARELA

Biscoito de polvilho
Bebida gelada sabor cappuccino

JOAO: suco

Bolacha doce

Suco natural de laranja

Jantar
Horario: 15:00h
(Jardim)

Canja (arroz, coxa e sobrecoxa de
frango sem osso em cubos, batata,
cenoura, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

Fruta: Melancia

Lanche: Pdo francés com carne
(bovina) moida em molho

Fruta: Banana nanica

Suco natural de maracuja c/couve

Salada de almeirao

Nhoque com molho a bolonhesa
Arroz branco simples

Fruta: Tangerina

JOAO: SEM NHOQUE

Sopa de legumes, com carne, ervilha
seca e macarrao (macarrdo para
sopa, carne bovina moida, ervilha
seca, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola e temperos)

Suco natural de limao

JOAO: SOPA SEM ERVILHA

Pizza de frango com mucarela
Suco natural de abacaxi

Fruta: Banana nanica

JOAO: PIZZA SEM MUCARELA

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

OBSERVACAO 2: RESTRICAO JOAO (TARDE) - LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, LENTILHA, OVOS E PEIXE

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 3 — EMEC “PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN” (PROGRAMA)

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manha e tarde)

OUTUBRO DE 2024

22 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24

42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Café da manha
Horario: 7:15h

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Almogo
Horario: 10:15h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Almondega em molho (alméndega
bovina, molho de tomate, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melancia

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e
temperos)

Ovos mexidos com espinafre (ovo,
espinafre, cebola, cheiro verde e
temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de maracuja c/couve

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Pernil suino acebolado (pernil suino
em cubos, cebola, cheiro verde e
temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Tangerina

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Carne moida em molho (carne
bovina moida, molho de tomate,
cebola, cheiro verde e temperos)
Puré de batata

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de laranja

Maionese de legumes (batata,
cenoura, vagem, ervilha, cebola,
cheiro verde, temperos e maionese)

Frango assado (coxa e sobrecoxa de
frango sem osso e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Banana nanica

Lanche da tarde
Horario: 11:20h
13:00h

Flocos de milho “Sucrilhos”

leite

com

Torta de frango (massa caseira,
peito de frango desfiado, mugarela,
tomate, ervilha, cebola e temperos)

Suco concentrado de caju

Pao de forma com requeijao

Suco natural de limao

Biscoito de polvilho

Bebida gelada sabor cappuccino

Bolacha doce

Suco natural de abacaxi

Jantar
Horario: 15:00h

Canja (arroz, coxa e sobrecoxa de
frango sem osso em cubos, batata,
cenoura, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

Fruta: Melancia

Lanche: Pao francés com carne
(bovina) moida em molho

Fruta: Maga

Suco natural de maracuja c/couve

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Pernil suino acebolado (pernil suino
em cubos, cebola, cheiro verde e
temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Tangerina

Sopa de legumes, com carne, ervilha
seca e macarrdo (macarrdo para
sopa, carne bovina moida, ervilha
seca, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola e temperos)

Suco natural de laranja

Lanche: Pdo francés com carne
desfiada e tomate

Suco natural de laranja

Fruta: Banana nanica

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO GABRIEL JUNIOR (TARDE) — INTESTINO CONSTIPADO: EVITAR ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDEM O INTESTINO
RESTRICAO GAEL (TARDE): COCO E SEUS DERIVADOS

Responsavel:

Y

Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO N2 3 — ESCOLA ESTADUAL “PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR”

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial)

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (Ensino Fundamental) e 15 a 18 anos (Ensino Médio)
ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manh4, tarde e noite)

OUTUBRO DE 2024

22 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24

42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Café da manha
Horario: 6:45h

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com café adogado

Bolacha doce ou salgada
Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga
Leite integral com café adogado

Bolacha doce ou salgada
Leite integral com chocolate em po

Almogo
Horario: 10:00h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Carne moida com cenoura (carne
bovina moida, cenoura em cubinhos,

cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Macarrdao com carne em cubos em
molho (macarrdo parafuso, carne
em cubos, tomate, molho de
tomate, cebola, cheiro verde e
temperos)

Fruta: Maga

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Pernil suino acebolado (pernil suino
em cubos, cebola, cheiro verde e

temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijdo (carioca) simples

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

Jantar
Horario: 15:45h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Carne moida com cenoura (carne
bovina moida, cenoura em cubinhos,

cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Macarrdao com carne em cubos em
molho (macarrdo parafuso, carne
em cubos, tomate, molho de
tomate, cebola, cheiro verde e
temperos)

Fruta: Maga

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Pernil suino acebolado (pernil suino
em cubos, cebola, cheiro verde e

temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Arroz Baiano (arroz, linguiga suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijdo (carioca) simples

VITORIA EMANUELLI: ARROZ
BAIANO SEM LINGUICA

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

Lanche da noite
Horario: 21:00h

Lanche: Pao francés com mussarela
¢/ tomate

Lanche: Pao francés c/ carne moida

Fruta: Maca

Lanche: Pao francés com pernil
suino desfiado

Lanche: Pao francés com mortadela

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO VITORIA EMANUELLI (TARDE) — LUPUS: ALIM. RICOS EM SODIO, EMBUTIDOS E INDUSTRIALIZADOS

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PADRAO N2 3 — ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL “IRINEU JULIAQ”

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e Ensino Médio (12 ao 32 colegial)
FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos

CARDAPIO PADRAO N2 3 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “AURELIO BETTINI” (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: Educagdo Infantil (Jardim 1 e Jardim 2)
FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

ZONA URBANA- PERIODO PARCIAL (manha e tarde)

OUTUBRO DE 2024

23 FEIRA - 30/09/24

32 FEIRA - 01/10/24

42 FEIRA - 02/10/24

52 FEIRA - 03/10/24

62 FEIRA - 04/10/24

Café da manha
Horario: 6:45h

Pao francés com manteiga
Leite integral com chocolate em po

GABRIEL JR: LEITE COM CAFE

Pao francés com manteiga
Leite integral com café adocado

Bolacha doce ou salgada
Bebida quente sabor cappuccino
GABRIEL JR: PAO / LEITE COM CAFE

Pao francés com manteiga
Leite integral com café adocado

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

Almogo
Horario: 9:20h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Carne moida com cenoura (carne
bovina moida, cenoura em cubinhos,
cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

JOAO: SEM FEIJAO

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Macarrdao frango em molho
(macarrdo parafuso, coxa/sobrecoxa
de frango sem osso em cubos,
tomate, molho de tomate, cebola,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Melancia

Maionese de legumes (batata,
cenoura, vagem, ervilha, cebola,
cheiro verde, temperos e maionese)

Frango assado (coxa e sobrecoxa de
frango sem osso e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

JOAO: SEM FEIJAO E SALADA DE
LEGUMES (SEM MAIONESE)

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)
Arroz Baiano (arroz, linguiga suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijao (carioca) simples

Fruta: Maca

JOAO: SEM FEIJAO E ARROZ BAIANO
SEM OVO

EMANUELLI: ARROZ BAIANO COM
LINGUICA DE FRANGO

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

Jantar
Horario: 14:20h

Salada de pepino (pepino em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)

Carne moida com cenoura (carne
bovina moida, cenoura em cubinhos,

cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Macarrdao frango em molho
(macarrdo parafuso, coxa/sobrecoxa
de frango sem o0sso em cubos,
tomate, molho de tomate, cebola,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Melancia

Maionese de legumes (batata,
cenoura, vagem, ervilha, cebola,
cheiro verde, temperos e maionese)

Frango assado (coxa e sobrecoxa de
frango sem osso e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola, ch.verde e temperos)
Arroz Baiano (arroz, linguiga suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cebola, cheiro verde, temperos e
farinha de mandioca)

Feijdo (carioca) simples

Fruta: Maca

DAVI JESUS: FAROFA SEM LINGUICA

ORGANIZAR O
PREDIO ELEICAO

OBSERVACAO 1: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
OBSERVACAO 2: RESTRICAO JOAO (MANHA)) - LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, LENTILHA, OVOS E PEIXE

Ve

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

RESTRICAO EMANUELI (MANHA) — CARNE SUINA E SEUS DERIVADOS Nutricionista RT — CRN 3: 22517
RESTRICAO GABRIEL JUNIOR (MANHA) — INTESTINO CONSTIPADO: ALIMENTOS SECOS E QUE PRENDEM O INTESTINO

RESTRICAO DAVI JESUS DIAS DA SILVA (TARDE) — DISLIPIDEMIA IMPORTANTE (COLESTEROL ELEVADO)




