exTVRA MUNIGy,,

s

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 4: ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR
Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano — Faixa etdria: 11 a 15 anos

Ensino Médio: 1° ao 3° colegial — Faixa etaria: 15 a 18 anos

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
Refeicdo: CAFE DA MANHA PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA ROSQUINHA PAO FRANCES COM MANTEIGA

Horario: 06:45h
Periodo: parcial — manha

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
CAFE

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
CAFE

Refeicdo: ALMOCO
Horario: 10:00h

Periodo: parcial — manha

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO CARIOCA SIMPLES

POLENTA COM CARNE MOIDA
EM MOLHO

(fubd, acém bovino moido, molho
de tomate, tomate cebola e
cheiro verde e temperos)

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
(carne bovina em cubos pequenos,
cebola, cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEUJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

LANCHE: PAO FRANCES COM
PRESUNTO E MUSSARELA

Refeicdo: JANTAR
Horario: 15:45h
Periodo: parcial — tarde

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO CARIOCA SIMPLES

POLENTA COM CARNE MOIDA
EM MOLHO

(fubd, acém bovino moido, molho
de tomate, tomate cebola e
cheiro verde e temperos)

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
(carne bovina em cubos pequenos,
cebola, cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEUJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

LANCHE: PAO FRANCES COM
PRESUNTO E MUSSARELA

Refeicdo: LANCHE DA NOITE

Horario: 21:00h
Periodo: parcial — noturno

LANCHE: PAO FRANCES COM
LOMBO SUINO DESFIADO

LANCHE: PAO FRANCES COM
MUSSARELA E TOMATE

LANCHE: PAO FRANCES COM
PRESUNTO E MUSSARELA

LANCHE: PAO FRANCES COM PATE
DE FRANGO E ALFACE

LANCHE: PAO FRANCES COM
PRESUNTO E MUSSARELA

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




exTVRA MUNIGy,,

s

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

CARDAPIO 4: ESCOLA MUNICIPAL AURELIO BETTINI

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

Educacdo Infantil: Jardim | e Jardim Il — Faixa etaria: 04 a 05 anos (alunos da EMEI Aurélio Bettini)

CARDAPIO 4: ESCOLA MUNICIPAL IRINEU JULIAO

Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano — Faixa etaria: 06 a 10 anos

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
PAO FRANCES COM MANTEIGA PAO FRANCES COM MANTEIGA ROSQUINHA PAO FRANCES COM MANTEIGA
Refei¢do: CAFE DA MANHA
Horério: 06:45h LEITE DE VACA INTEGRAL COM LEITE DE VACA INTEGRAL COM LEITE DE VACA INTEGRAL COM LEITE DE VACA INTEGRAL COM CONSELHO DE CLASSE

Periodo: parcial - manha

ACHOCOLATADO EM PO

CAFE

ACHOCOLATADO EM PO

CAFE

Refeicdo: ALMOCO
Horario:09:20h
Periodo: parcial — manha

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEJAO CARIOCA SIMPLES

POLENTA COM CARNE MOIDA EM
MOLHO

(fubd, acém bovino moido, molho
de tomate, tomate cebola e cheiro
verde e temperos)

FRUTA: MACA

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

LINGUICA ASSADA COM BATATAS

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

FRUTA: BANANA NANICA

CONSELHO DE CLASSE

Refeicdo: JANTAR
Horario:14:20h
Periodo: parcial — tarde

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEJAO CARIOCA SIMPLES

POLENTA COM CARNE MOIDA EM
MOLHO

(fubd, acém bovino moido, molho

de tomate, tomate cebola e cheiro
verde e temperos)

FRUTA: MACA

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

LINGUICA ASSADA COM BATATAS

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos)

FRUTA: BANANA NANICA

CONSELHO DE CLASSE

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




exTVRA MUNIGy,,

s

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 4: ESCOLA DE EDUCACf\O COMPLEMENTAR JARDIM ITALIA (PROGRAMA)
Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano — Faixa etaria: 06 a 10 anos

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refeicdo: CAFE DA MANHA
Horario: 07:15h
Periodo: parcial — manha

PAO FRANCES COM MANTEIGA
LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA
LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA
LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA
LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

CAPACITACAO

Refeicdo: ALMOCO
Horario: 10:15h

Periodo: parcial — manha

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

POLENTA COM CARNE MOIDA EM
MOLHO

(fuba, acém bovino moido, molho
de tomate, tomate cebola e cheiro
verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FRUTA: TANGERINA

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE EM CUBOS ACEBOLADA
(carne bovina em cubos pequenos,
cebola, cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro verde
e temperos)

CAPACITACAO

SUCO NATURAL DE LIMAO FRUTA: MACA
FRUTA: MELANCIA
Refeicdo: LANCHE DA TARDE | BOLACHA MARIA PAO FORMA COM REQUEIJAO CANJICA
Horario: 13:00h SUCO CONCENTRADO DE SUCO NATURAL DE ABACAXI FRUTA: BANANA NANICA CAPACITACAO
Periodo: parcial — tarde MARACUJA
VINAGRETE POLENTA COM CARNE MOIDA EM | LANCHE: PAO FRANCES COM SALADA DE ALFACE

Refeicdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: parcial —tarde

(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEUJAO CARIOCA SIMPLES

SUCO NATURAL DE LIMAO

MOLHO

(fubd, acém bovino moido, molho
de tomate, tomate cebola e cheiro
verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FRUTA: TANGERINA

PRESUNTO E MUSSARELA

SUCO NATURAL DE MARACUJA

FRUTA: MELANCIA

(alface, cebola e temperos)

GALINHADA

(arroz, filé de frango em cubos,
cenoura ralada, milho, ervilha,
vagem, tomate, cebola, cheiro verde
e temperos)

SUCO NATURAL DE LIMAO

CAPACITACAO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




Educacdo Infantil: Maternal Il C — Faixa etdria: 03 anos completos a 3 anos e 11 meses (alunos da Associacdo Coracao de Jesus)

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 4: ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETINI (PRO INFANCIA)

Educacdo Infantil: Jardim | e Jardim |l — Faixa etaria: 04 a 05 anos

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refeicdo: CAFE DA MANHA

Horérios: 06:45h (escola)
07:00h (jardim)
07:15h (maternal)

Periodo: parcial — manh3

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

CAPACITAGCAO

Refeigdo: ALMOCO

Horarios: 09:45h (jardins)
10:00h (maternal)

Periodo: parcial — manh3

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SUCO NATURAL DE LIMAO

MAIONESE DE LEGUMES
batata,
azeitona e temperos)

(maionese, cenoura, vagem,

CARNE MOIDA REFOGADA
( acém bovino moido, azeitona, cebola,
cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE DE PANELA C/ MANDIOQUINHA
(acém bovino em cubos, mandioquinha picada,
molho de tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

FILE DE FRANGO EM MOLHO
(filé de frango em cubos, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

CAPACITACAO

FRUTA: MACA FRUTA: MAMAO FORMOSA
FRUTA: MELAO

Refeicdo:LANCHE DA TARDE | BOLACHA MARIA PAO FORMA COM REQUEIJAO CANIJICA
Horarios: 12:00h (escola) SUCO CONCENTRADO DE SUCO NATURAL DE ABACAXI FRUTA: BANANA NANICA CAPACITACAO

12:30h ( Maternal) MARACUJA

13:00h ( jardins)
Periodo: parcial — tarde

VINAGRETE SOPA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE

Refeigdo: JANTAR
Horario: 15:00h

15:15h
Periodo: parcial —tarde

(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SUCO NATURAL DE LIMAO

(macarrdo, acém bovino em cubos,
batata, cenoura, abobrinha,
mandioquinha, chuchu, tomate cebola,
cheiro verde e temperos)

FRUTA: MELAO

(almeirdo, cebola e temperos)
CARNE DE PANELA C/ MANDIOQUINHA
(acém bovino em cubos, mandioquinha picada,

molho de tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SUCO DE MARACUJA

(alface, cebola e temperos)

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
A BOLONHESA

(macarrdo, peixinho bovino moido,
molho de tomate, tomate, cebola e
temperos)

FRUTA: MAMAO FORMOSA

CAPACITAGCAO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Y

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




FURA MUN,
e e,

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP
SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 4: ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETINI (PRO INFANCIA)
EDUCACAO INFANTIL: BERCARIOS (ALUNOS DA ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS)
Salas: Bercario IIA e Bergario |IB — Faixa etaria: 1 ano completo a 1 ano e 11 meses

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

CAPACITAGCAO

Refei¢do: ALMOCO
Horario: 09:00h
Periodo: integral - manha

CARNE MOIDA REFOGADA
CHUCHU REFOGADO AMASSADO
ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e

massados)

SUCO NATURAL DE LIMAO

FRANGO EM MOLHO COM BATATA
(coxa e sobrecoxa de frango sem osso
cozida e desfiada, batata, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e

massados)

SUCO NATURAL DE MELAO

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE A
BOLONHESA

(macarrdo tipo argolinha, carne bovina
moida, molho de tomate, tomate, cebola
e temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEIJAO

(arroz, feijao batido, carne bovina
moida, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola e temperos)

SUCO CONCENTRADO DE CAJU

CAPACITAGCAO

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral - tarde

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

CAPACITACAO

Refei¢do: LANCHE DA TARDE

Horario: 13:30h
Periodo: integral - tarde

FRUTA: MACA RASPADINHA

FRUTA: BANANA NANICA AMASSADA

FRUTA: MELAO PICADO

FRUTA: MAMAO FORMOSA PIADO

CAPACITACAO

Refeigdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA E

COUVE

SUCO NATURAL DE LIMAO

POLENTA COM CARNE EM MOLHO
DESFIADA

SUCO NATURAL DE MELAO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES
(arroz, carne bovina moida, batata,
cenoura, abobrinha, tomate, cebola e
temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

CANJA DE GALINHA

(macarrdo, coxa e sobrecoxa de frango
sem 0sso, batata cenoura, cebola e
temperos)

SUCO CONCENTRADO DE CAJU

CAPACITACAO

OBSERVACOES IMPORTANTES: AMASSAR MUITO BEM OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE SERVIR (NAO TRITURAR OU LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS — SOMENTE AMASSAR)

SERVIR O FEIJAO OU PREPARACOES EM MOLHO COM BASTANTE CALDO
PREPARACOES COM ARROZ, FEIJAO, CARNE E LEGUMES SEPARADOS: SERVIR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADO - NAO MISTURAR OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE AMASSAR E SERVIR, FORMANDO
UMA PAPA UNICA, PARA QUE A CRIANCA APRENDA A RECONHER OS SABORES DE CADA ALIMENTO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

CARDAPIO 4: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

EDUCACAO INFANTIL: MATERNAIS
Salas: Maternal IA, Maternal IB e Maternal Multiseriado — Faixa etdria: 02 anos completos a 2 anos e 11 meses

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

Salas: Maternal IIA, Maternal IIB - Faixa etdria: 03 anos completos a 3 anos e 11 meses

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refei¢do: CAFE DA MANHA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE DE VACA INTEGRAL COM
ACHOCOLATADO EM PO

CAPACITACAO

Refeigdo: ALMOCO
Horario: 10:00h
Periodo: integral — manha

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SUCO NATURAL DE LIMAO

MAIONESE DE LEGUMES
batata,
azeitona e temperos)

(maionese, cenoura, vagem,

CARNE MOIDA REFOGADA
( acém bovino moido, azeitona, cebola,
cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE DE PANELA C/ MANDIOQUINHA
(acém bovino em cubos, mandioquinha
picada, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

FILE DE FRANGO EM MOLHO
(filé de frango em cubos, molho de

tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO CARIOCA SIMPLES

FRUTA: MAMAO FORMOSA PICADO

CAPACITACAO

FRUTA: MELAO FRUTA: MACA
BOLACHA MARIA PAO FORMA COM REQUEIJAO CANIJICA
Refeicdo: LANCHE DA TARDE SUCO CONCENTRADO DE SUCO NATURAL DE ABACAXI FRUTA: BANANA NANICA CAPACITACAO
Horario: 12:30h MARACUJA
Periodo: integral — tarde
POLENTA COM CARNE MOIDA EM SOPA DE LEGUMES CANJA DE GALINHA SALADA DE ALFACE

Refeigdo: JANTAR
Horario:15:00h
Periodo: integral — tarde

MOLHO
(fuba, carne bovina moida, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

SUCO NATURAL DE LIMAO

(macarrdo, acém bovino em cubos,
batata, cenoura, abobrinha, chuchu,
mandioquinha, tomate cebola, cheiro
verde e temperos)

FRUTA: MELAO

(arroz, coxa e sobrecoxa de frango com
0ss0, batata, cenoura, cebola e
temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

(alface, cebola e temperos)

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE A
BOLONHESA (macarrdo, peixinho bovino

moido, molho de tomate, tomate, cebola
e temperos)

FRUTA: MAMAO FORMOSA PICADO

CAPACITACAO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

ALUNO: JOAO GONSALVES DOS SANTOS
RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, OVOS E PEIXES
CARDAPIO 4: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

EDUCACAO INFANTIL: MATERNAL IIB - Faixa etdria: 03 anos completos a 3 anos e 11 meses

Segunda feira Terga feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
Refeicdo: CAFE DA MANHA Pao francés SEM manteiga Pao francés SEM manteiga Pao francés SEM manteiga Pao francés SEM manteiga

Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

CHA

CHA

CHA

CHA

CAPACITACAO

Refeicdo: ALMOCO
Horario: 10:10h

Periodo: integral — manha

VINAGRETE
(tomate, cebola e temperos)

LOMBO SUINO EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ BRANCO SIMPLES
SEM FEJAO

SUCO NATURAL DE LIMAO

SALADA COZIDA DE BATATA COM
CENOURA

CARNE MOIDA REFOGADA
( acém bovino moido, azeitona, cebola,

cheiro verde e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
SEM FEJAO

FRUTA: MELAO

SALADA DE ALMEIRAO
(almeirdo, cebola e temperos)

CARNE DE PANELA C/ MANDIOQUINHA
(acém bovino em cubos, mandioquinha
picada, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
SEM FEIJAO

FRUTA: MACA

SALADA DE ALFACE
(alface, cebola e temperos)

FILE DE FRANGO EM MOLHO
(filé de frango em cubos, molho de

tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO SIMPLES
SEM FEJAO

FRUTA: MAMAO FORMOSA PICADO

CAPACITACAO

Refeicdo: LANCHE DA TARDE

BOLACHA MARIA

PAO FORMA SEM REQUEIJAO

BISCOITO SALGADO

Horario: 12:30h SUCO CONCENTRADO DE SUCO NATURAL DE ABACAXI FRUTA: BANANA NANICA SUCO CONCENTRADO DE CAJU CAPACITACAO
Periodo: integral — tarde MARACUJA
POLENTA COM CARNE MOIDA SOPA DE LEGUMES CANJA DE GALINHA SALADA DE ALFACE

Refeicdo: JANTAR
Hordrio:15:00h
Periodo: integral — tarde

EM MOLHO

(fuba, carne bovina moida,
molho de tomate, tomate, cebola
e temperos)

SUCO NATURAL DE LIMAO

(macarrdo, acém bovino em cubos,
batata, cenoura, abobrinha, chuchu,
mandioquinha, tomate cebola, cheiro
verde e temperos)

FRUTA: MELAO

(arroz, coxa e sobrecoxa de frango com
0ss0, batata, cenoura, cebola e
temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

(alface, cebola e temperos)

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
A BOLONHESA (macarrdo, peixinho
bovino moido, molho de tomate,
tomate, cebola e temperos)

FRUTA: MAMAO FORMOSA PICADO

CAPACITACAO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar
CRN3-22517




CORA MUNG,
P e g

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

CARDAPIO 4: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

EDUCACAO INFANTIL: BERCARIOS
Salas: Bergario |IA, Bercario IB e Bercario Multiseriado IIA — Faixa etaria: 06 a 12 meses

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

CAPACITACAO

Refei¢do: ALMOCO
Horario: 09:00h
Periodo: integral - manha

CARNE MOIDA REFOGADA

CHUCHU REFOGADO AMASSADO

ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e massados)

SUCO NATURAL DE LIMAO

FRANGO EM MOLHO COM BATATA
(coxa e sobrecoxa de frango sem osso
cozida e desfiada, batata, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e
massados)

SUCO NATURAL DE MELAO

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE A
BOLONHESA

(macarrdo tipo argolinha, carne bovina
moida, molho de tomate, tomate, cebola
e temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEJAO

(arroz, feijdo batido, carne bovina
moida, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola e temperos)

SUCO CONCENTRADO DE CAJU

CAPACITACAO

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral - tarde

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

LEITE DE VACA INTEGRAL PURO
(sem adigdo de agucar)

CAPACITACAO

Refeigcdo: LANCHE DA TARDE

Horario: 13:30h
Periodo: integral - tarde

FRUTA: MAGA RASPADINHA

FRUTA: BANANA NANICA AMASSADA

FRUTA: MELAO PICADO

FRUTA: MAMAO PAPAYA

CAPACITACAO

Refeigdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA E
COUVE

SUCO NATURAL DE LIMAO

POLENTA COM CARNE EM MOLHO
DESFIADA

SUCO NATURAL DE MELAO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES
(arroz, carne bovina moida, batata,
cenoura, abobrinha, tomate, cebola e
temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

CANJA DE GALINHA

(macarrao, coxa e sobrecoxa de frango
sem 0sso, batata cenoura, cebola e
temperos)

SUCO CONCENTRADO DE CAJU

CAPACITACAO

OBSERVACOES IMPORTANTES: AMASSAR MUITO BEM OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE SERVIR (NAO TRITURAR OU LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS — SOMENTE AMASSAR)

SERVIR O FEIJAO OU PREPARACOES EM MOLHO COM BASTANTE CALDO
PREPARACOES COM ARROZ, FEIJAO, CARNE E LEGUMES SEPARADOS: SERVIR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADO - NAO MISTURAR OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE AMASSAR E SERVIR, FORMANDO
UMA PAPA UNICA, PARA QUE A CRIANCA APRENDA A RECONHER OS SABORES DE CADA ALIMENTO

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar

CRN3-22517




CORA MUNG,
P e g

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO - SP

ALUNO: LAZARO HAAS LOYOTA
RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS
CARDAPIO 4: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS
EDUCACAO INFANTIL: BERCARIO IB Faixa etaria: 06 a 12 meses

SECRETARIA DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

Segunda feira
10/04/23

Terga feira
11/04/23

Quarta feira
12/04/23

Quinta feira
13/04/23

Sexta feira
14/04/23

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

CHA DE CAMOMILA OU ERVA DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA DOCE

CAPACITAGCAO

Refei¢do: ALMOCO
Horario: 09:00h
Periodo: integral - manha

CARNE MOIDA REFOGADA
CHUCHU REFOGADO AMASSADO
ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e

massados)

SUCO NATURAL DE LIMAO

FRANGO EM MOLHO COM BATATA
(coxa e sobrecoxa de frango sem osso
cozida e desfiada, batata, molho de
tomate, tomate, cebola e temperos)

ARROZ E FEIJAO SIMPLES
(servidos com bastante caldo e
massados)

SUCO NATURAL DE MELAO

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
A BOLONHESA

(macarrdo tipo argolinha, carne bovina
moida, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEIJAO

SUCO CONCENTRADO DE

(arroz, feijdo batido, carne bovina
moida, batata, cenoura, abobrinha,
tomate, cebola e temperos)

CAPACITACAO

CAJU

Refeigdo: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral — tarde

SUCO CONCENTRADO DE UVA

SUCO NATURAL DE MELAO

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SUCO CONCENTRADO DE

CAJU CAPACITACAO

Refei¢cdo: LANCHE DA TARDE

Horario: 13:30h
Periodo: integral — tarde

FRUTA: MAGA RASPADINHA

FRUTA: BANANA NANICA AMASSADA

FRUTA: MELAO PICADO

FRUTA: MAMAO PAPAYA

CAPACITACAO

Refeigdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA
E COUVE

SUCO NATURAL DE LIMAO

POLENTA COM CARNE EM MOLHO
DESFIADA ( acém)

SUCO NATURAL DE MELAO

SOPA DE ARROZ COM LEGUMES
(arroz, carne bovina moida, batata,
cenoura, abobrinha, tomate, cebola e
temperos)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

CANJA DE GALINHA

cebola e temperos)

SUCO CONCENTRADO DE

(macarrdo, coxa e sobrecoxa de
frango sem osso, batata cenoura,

CAPACITACAO

CAJU

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar
CRN3-22517




