SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 7 — ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (1° ao 3° colegial)

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (ensino fundamental) e 15 a 18 anos (ensino médio)

ZONA URBANA

PERIODO PARCIAL (manh3, tarde e noite)

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Café da manha
Horario: 6:45h

Rosquinha de chocolate

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Bolacha salgada

Leite integral com chocolate em
po

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Rosquinha de coco

Leite integral com chocolate em p6

Almogo
Horario: 10:00h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco
Feijao simples

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

(Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Salada de almeirao (almeirao,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho
com tomate)

Arroz branco
Feijao simples

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

Risoto (arroz temperado com
acém bovino, cenoura, tomate e
cheiro verde e tempeiros)

Salada de acelga (acelga,
picada, cebola cheiro verde)

Ovos com linguica de
fina frango

Arroz branco
Feijao simples

Jantar
Horario: 15:45h

Estrogonofe de frango(filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco

Feijao simples

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

(Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Salada de almeirao (almeirao,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho
com tomate)

Arroz branco
Feijao simples

Salada de alface

Risoto (arroz temperado com
acém bovino, cenoura, tomate e
cheiro verde e tempeiros)

Salada de acelga (acelga,
picada, cebola cheiro verde)

Ovos com linguica de
fina frango

Arroz branco
Feijao simples

Lanche da noite
Horario: 21:00h

P3ao francés com carne moida em
molho

Pio francés com lombo desfiado

Péo francés com filé de frango
desfiado e tomate

Pio francés com carne moida,
tomate, azeitona e cheiro verde

Lanche: X -burguer

OBSERVA(CAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Yol

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 7 — ESCOLA MUNICIPAL IRINEU JULIAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos
CARDAPIO 7 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA)

ETAPA DE ENSINO: Educagdo Infantil (Jardim I e Jardim II)

FAIXA ETARIA: 04 A 05 anos

ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

62 FEIRA
27/10/23

52 FEIRA
26/10/23

Café da manha
Horario: 6:45h

Rosquinha de chocolate

Leite integral com chocolate em po

P3o francés com manteiga

Leite integral com café adogado

Bolacha salgada

Leite integral com chocolate em po

P3o francés com manteiga Rosquinha de coco

Leite integral com café adogado Leite integral com chocolate em pé6

Almogo
Horario: 9:20h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco
Feijao simples

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Maca

Salada de almeirao (almeirao,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco
Feijdo simples

Salada de alface Salada de acelga (acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Risoto (arroz temperado com
acém bovino, cenoura, tomate

e cheiro verde e tempeiros)

Ovos com linguic¢a de fina
frango

Fruta: Banana Nanica
Arroz branco

Feijao simples

Jantar
Horario: 14:20h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco

Feijao simples

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Maca

Salada de almeirao (almeirao,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco

Feijdo simples

Vinagrete( tomate em cubos ,
cebola e cheiro verde)

Salada de alface Salada de acelga (acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Risoto (arroz temperado com
acém bovino, cenoura, tomate

e cheiro verde e tempeiros)

Ovos com linguic¢a de fina
frango

Fruta: Banana nanica

Arroz branco
Feijao simples

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Yol

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 7 — EMEC PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN (PROGRAMA)
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Café da manha
Horario: 7:15h

Rosquinha de chocolate

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Bolacha salgada

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Rosquinha de coco

Leite integral com chocolate em p6

Almogo
Horario: 10:15h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de liméao

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Mamao

Salada de almeirio (almeirdo,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de abacaxi

Salada de alface
Risoto (arroz temperado com
acém bovino, cenoura, tomate

e cheiro verde e tempeiros)

Fruta: Tangerina

Salada de acelga (acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Ovos com linguica de fina
frango

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de maracuja

Lanche da tarde
Horario: 13:00h

Torrada com orégano
Suco de concentrado de uva

Péo de forma com requeijdo
Suco de concentrado de caju

Fruta: MACA
Suco natural de laranja

Rosquinha de chocolate
Suco concentrado de caju

Canjica

Jantar
Horario: 15:00h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco
Feijao simples
Suco natural de liméao

Salada de alface (alface, picada,
cebola cheiro verde)

Arroz Baiano (arroz, linguica suina,
ovo cozido, cenoura, azeitona,
cheiro verde, farinha de mandioca,
cheiro verde e temperos)

Fruta: Mamao

Salada de almeirao (almeirao,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco
Feijdo simples

Suco natural de abacaxi

Salada de alface

Nhoque com carne moida em
molho

Arroz branco

Suco natural de liméo

Lanche: X -burguer
Suco natural de maracuja

Fruta: Tangerina

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

862

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 7 — ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS (MATERNAIS)
ETAPA DE ENSINO: Educagdo Infantil - MATERNAL (salas: Maternal IA, Maternal IIB e Maternal Multiseriado)
FAIXA ETARIA: 2 anos completos a 2 anos e 11 meses / 3 anos completo a 3 anos e 11 meses

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Café da manha
Horario: 7:00h

Rosquinha de chocolate

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Biscoito salgado

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Rosquinha de coco

Leite integral com chocolate em p6

Almogo
Horario: 10:00h

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de limdo

Salada de legumes( batata.
chuchu, cenoura, cebola
tempeiros)

Carne em cubos em molho de
tomate( cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

Arroz branco

Fruta: Mamao formosa

Salada de almeirio (almeirdo,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de abacaxi

Salada de alface

Quibe recheado (carne moida,
tomate ¢ azeitona e tempeiros

Arroz branco
Feijao simples

Fruta: Banana nanica

Salada de acelga (acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Ovos com linguica de fina
frango

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de maracuja

Lanche da tarde
Horario: 12:30h

Bisnaguinhas com requeijao
Suco de concentrado de caju

Rosquinha de nata
Bebida lactea de chocolate

Fruta: MACA
Suco natural de laranja

Pao de queijo
Suco de concentrado de uva

Canjica

Jantar
Horario: 15:00h

Sopa de Macarrio ( alfabeto),
carne bovina moida e legumes
batata, cenoura, abobrinha e
mandioquinha e tempeiros)

Suco natural de limao

Salada almeirao

Nhoque com carne moida em
molho

Arroz branco

Fruta: Mamao formosa

Canja de galinha (arroz, filé de
frango, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de abacaxi

Sopa de Arroz (arroz, carne
cubos, batata, cenoura, chuchu,
mandioquinha e tempeiros)

Fruta:Bbanana nanica

Sopa de fuba( com carne moida)

Suco natural de maracuja

: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

562

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 7 — ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil — Maternal 11B

FAIXA ETARIA: 3 anos completos a 3 anos e 11 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais:
ALUNO: JOAO GONCALVES DOS SANTOS
RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, OVOS E PEIXES EM GERAL

OUTUBRO DE 2023

Fruta: Mamao formosa

Suco natural de abacaxi

Fruta: Banana nanica

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/10/23
Rosquinha de chocolate Péo francés SEM manteiga Biscoito de salgado Pao francés SEM manteiga Rosquinha de coco
Cafeldamanha CHA CHA CHA CHA CHA
Hordrio: 7:00h
MAIONESE DE LEGUMES VINAGRETE( tomate em SALADA DE ALFACE Salada de repolho verde
CARNE EM CUBOS cubos , cebola e cheiro verde) PICADA
ACEBOLADO CARNE EM CUBOS EM LINGUICA DE FRANGO
MOLHO DE TOMATE(cebola | FRANGO ACEBOLADO QUIBE RECHEADO (carne | ASSADA
Almogo ARROZ e cheiuro verde e tempeiros) moida, tomate e tempeiros)
Horario: 10:00h ARROZ BRANCO
= ARROZ BRANCO
SEM FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
Suco natural liméo SEM FEIJAO Suco natural de maracuja
SEM FELJAO SEM FEIJAO

Lanche da tarde
Horario: 12:30h

Bisnaguinhas sem requeijdo
Suco de concentrado de caju

Rosquinha de nata
Suco laranja (individual)

Fruta: MACA
Suco natural de laranja

Péo de queijo
Suco de concentrado de uva

Biscoito de salgado
Suco concentrado de caju

Jantar
Horario: 15:00h

SOPA DE MACARRAO (
alfabeto), carne bovina moida e
legumes batata, cenoura,
abobrinha e mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de limao

Salada almeirao

Nhoque com carne moida em
molho

Arroz branco
Fruta: Manga

CANJA DE GALINHA (arroz,
filé de frango, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de abacaxi

SOPA DE ARROZ (arroz,
carne moida, batata, cenoura,
chuchu, mandioquinha e
tempeiros)

FRUTA: BANANA NANICA

Sopa de fuba( com carne moida)

Suco natural de maracuja

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

e

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 7 : ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

ETAPA DE ENSINO: Educagio EDUCACAO INFANTIL: BERC }ARIOS
Salas: Bergario IA, Bergario IB e Bergario Multiseriado 1A

— Faixa etaria: 06 a 12 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Mamadeira
Horario: 7:20h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de aglcar)

Almogo
Horario: 9:00h

CARNE MOIDA REFOGADA
Chuchu ralado refogado

Arroz e feijao simples com
bastante caldo amassados

Suco natural de limao

COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO desfada com molho
de tomate e batata amassada
Arroz simples e feijdo com couve
batido com bastante caldo
amassados

Suco natural de melao

MACARRAO (tipo argolinha)
com molho de tomate a
bolonhesa (com carne moida)
Suco natural de maracuja

SOPA DE FEIJAO (caldo de
feijdo, arroz cozido, carne
bovina moida e legumes
variados)

Suco concentrado de caju

MERLUZA DESFIADO com
molho de tomate ¢ batata
amassada
Arroz com cenoura e feijao com
bastante caldo amassados

Suco natural de melancia

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite de vaca integral puro (sem
adicao de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adi¢do de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adicao de agucar)

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Manga amassada

Fruta: Pera

Jantar
Horario: 15:00h

SOPA DE FUBA COM CARNE
(bovina moida e couve )
Suco natural de limao

CANJA DE GALINHA com
legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (carne e legumes
variados

Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com
molho de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos e legumes
Suco natural de melancia

Observagdo: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (ndo liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

e

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 7—- ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

ETAPA DE ENSINO: Educagao Infantil — Bergario IB
FAIXA ETARIA: 6 a 12 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais:
ALUNO: LAZARO HASS LOYOTA

RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Mamadeira
Horario: 7:20h

Cha de Camomila ou Erva doce

Cha de Camomila ou Erva doce

Cha de Camomila ou Erva doce

Cha de Camomila ou Erva doce

Cha de Camomila ou Erva doce

Almogo
Horario: 9:00h

CARNE MOIDA REFOGADA

Chuchu ralado refogado
Arroz e feijdo simples com
bastante caldo amassados
Suco natural de limao

COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO desfada com molho
de tomate e batata amassada

Arroz simples e feijao com
couve batido com bastante caldo
amassados

Suco natural de melao

MACARRAO (tipo argolinha)
com molho de tomate a
bolonhesa (com carne moida)
Suco natural de maracuja

SOPA DE FEIJAO (caldo de
feijdo, arroz cozido, carne
bovina moida e legumes
variados)

Suco concentrado de caju

MERLUZA DESFIADO com
molho de tomate ¢ batata
amassada
Arroz com cenoura e feijao com
bastante caldo amassados

Suco natural de melancia

Mamadeira
Horario: 12:00h

Suco concentrado de caju

Suco concentrado de caju

Suco natural de maracuja

Suco concentrado de caju

Suco natural de maracuja

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Manga amassada

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Maca amassadinha

Jantar
Horario: 15:00h

SOPA DE FUBA COM
CARNE (bovina moida e couve )
Suco natural de limao

CANJA DE GALINHA com
legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (carne ¢ legumes
variados

Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com
molho de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos e legumes
Suco natural de melancia

Observagdo: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (ndo liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

e

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 7 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA) (MATERNAL E JARDINS)
e ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil - MATERNAL IIC (alunos da Associagdo Coragdo de Jesus) / FAIXA ETARIA: 3 anos completos a 3 anos e 11 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ETAPA DE ENSINO: Educagéo Infantil — JARDIM | E JARDIM II / FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos

ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Café da manha
6:45h (escola)
7:00h (jardim)
7:15h (maternal)

Rosquinha de chocolate

Leite integral com chocolate em po

P3o francés com manteiga

Leite integral com café adogado

Bolacha salgada

Leite integral com chocolate em po

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adogado

Rosquinha de coco

Leite integral com chocolate em po

Almogo
9:45h (jardim)
10:00h (maternal)

Salada acelga(acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Estrogonofe de frango (filé de
frango em cubos, leite integral,
farinha de trigo, catchup, cebola e
temperos)

Arroz branco

Feijao simples
Suco natural de limao

Salada de legumes( batata.
chuchu, cenoura, cebola
tempeiros)

Carne em cubos em molho
de tomate( cebola e cheiuro
verde e tempeiros)

Arroz branco

Fruta: Mamao formosa

Salada de almeirio (almeirdo,
picada, cebola cheiro verde)

Filé de merluza (em molho com
tomate)

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de abacaxi

Salada de alface

Quibe recheado( carne moida,
mussarela e tomate e tempeiros

Arroz branco
Feijao simples

Fruta: banana nanica

Salada de acelga (acelga, picada,
cebola cheiro verde)

Ovos com linguica de fina
frango

Arroz branco
Feijao simples

Suco natural de maracuja

Lanche da tarde
12:00h (escola)
12:30h (maternal)
13:00h (jardim)

Biscoito maria
Bebida lactea de chocolate

Bisnaguinhas com requeijao
Suco de concentrado de caju

Fruta: MACA
Suco natural de laranja

Pdo de queijo
Suco de concentrado de uva

Rosquinha de chocolate
Suco concentrado de caju

Jantar
15:00h (jardim)
15:15h (maternal)

Sopa de macarrao ( alfabeto),
carne bovina moida e legumes
batata, cenoura, abobrinha e
mandioquinha e tempeiros)

Suco natural de limao

Salada Alface

Nhoque com carne moida
em molho

Arroz branco

Fruta: Mamao formosa

Canja de galinha (arroz, filé de
frango, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de abacaxi

Sopa de arroz (arroz, carne
moida, batata, cenoura, chuchu,
mandioquinha e tempeiros)

fruta: banana nanica

Sopa de fuba( com carne moida)

Suco natural de maracuja

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.
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Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;[\O DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 7 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA) (BERCARIO)
ETAPA DE ENSINO: Educagdo Infantil - BERCARIO (alunos da Associa¢do Coragdo de Jesus)

FAIXA ETARIA: 1 ano completo a 1 ano e 11 meses)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO DE 2023

22 FEIRA
23/10/23

32 FEIRA
24/10/23

42 FEIRA
25/10/23

52 FEIRA
26/10/23

62 FEIRA
27/10/23

Mamadeira
Horario: 7:20h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agtcar)

Almogo
Horario: 9:00h

CARNE MOIDA REFOGADA
Chuchu ralado refogado

Arroz e feijao simples com
bastante caldo amassados

Suco natural de limao

COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO desfada com
molho de tomate ¢ batata
amassada

Arroz simples e feijado com
couve batido com bastante
caldo amassados

Suco natural de meldo

MACARRADO (tipo argolinha)
com molho de tomate a bolonhesa
(com carne moida)

Suco natural de maracuja

SOPA DE FEIJAO (caldo de
feijdo, arroz cozido, carne
bovina moida e legumes
variados)

Suco concentrado de caju

MERLUZA DESFIADO com
molho de tomate ¢ batata
amassada
Arroz com cenoura e feijdo com
bastante caldo amassados

Suco natural de melancia

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite de vaca integral puro (sem
adicao de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adi¢do de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Manga amassada

Fruta: Pera

Jantar
Horario: 15:00h

SOPA DE FUBA COM CARNE
(bovina moida e couve )
Suco natural de limao

CANJA DE GALINHA com
legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (carne ¢ legumes
variados

Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com molho
de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos ¢ legumes
Suco natural de melancia

Observagdo: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (n3o liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.
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Nutricionista RT — CRN 3: 22517




