[SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACZ\O DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 1 — ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS (BERCARIOS)
ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil - BERCARIOS (Salas: Bergario I-A, Bergario I-B e bergario Multiseriado)

FAIXA ETARIA: 6 a 12 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

JANEIRO DE 2024

22 FEIRA
22/01/24

32 FEIRA
23/01/24

42 FEIRA
24/01/24

52 FEIRA
25/01/24

62 FEIRA
26/01/23

Mamadeira
Horario: 7:20h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Almogo
Horario: 9:00h

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (arroz, filé de frango em
cubos e legumes — batata, cenoura,
chuchu, cebola e temperos naturais)

SUCO NATURAL DE CAJU

CARNE MOIDA EM MOLHO
(patinho moido, cebola, alho, cheiro
verde, sal e molho de tomate)

PURE DE BATATA (batata cozida
amassada, sal, leite integral e manteiga )

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO COM COUVE (feijio

carioca cozido com couve manteiga)

SUCO NATURAL DE LARANJA

CARNE DE PANELA COM
MANDIOUINHA (musculo bovino
desfiado, mandioquinha em cubos,
cebola, alho, sal e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO SIMPLES (feijio carioca)
SUCO NATURAL DE MARACUJA

OMELETE SIMPLES (ovos de galinha,
cebola, cheiro verde e sal)

COUVE MANTEIGA REFOGADA
ARROZ COM CENOURA

FEIJAO SIMPLES (feijdo carioca)
SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

FRANGO EM MOLHO COM
BATATA DOCE (coxa e sobrecoxa de
frango desfiada, batata doce cozida
amassada, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIM
FEIJAO COM ESPINAFRE (feijio

carioca cozido com espinafre picado)
SUCO NATURAL DE GOIABA

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de aglcar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Mingau de maisena

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Mamao formosa

Vitamina de abacate

Fruta: Pera raspadinha

Jantar
Horario: 15:00h

MACARRAO A BOLONHESA
(macarrio cabelo de anjo, com molho de
tomate e carne moida - patinho)

SUCO NATURAL DE CAJU

SOPA DE GRAO DE BICO (grio de
bico, macarrdo, mtsculo bovino em
cubos e legumes — batata, cenoura,
abobrinha e tomate)

SUCO NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FUBA COM CARNE E
COUVE (fuba mimoso, musculo bovino
moido, couve manteiga picada, cebola,
alho e sal)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEIJAO (feijio batido,
macarrao, misculo bovino em cubos,
batata, cenoura, cebola e temperos

SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

POLENTA COM CARNE MOIDA
(fuba mimoso, patinho bovino moido,
molho de tomate, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos naturais

SUCO NATURAL DE GOIABA

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

e

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 3 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA) (BERCARIO)
ETAPA DE ENSINO: Educag&o Infantil - BERGARIO I1A, BERCARIOS |1 B (alunos da Associagdo Coracdo de Jesus)
FAIXA ETARIA: 1 ano completo a 1 ano e 11 meses)

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

JANEIRO DE 2024

Horario: 7:20h

(sem adigdo de agucar)

(sem adigdo de agucar)

(sem adigdo de agucar)

(sem adigdo de aglcar)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/01/24 23/01/24 24/01/24 25/01/24 26/01/23
Mamadeira Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral

(sem adigdo de agucar)

Almogo
Horario: 9:00h

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (arroz, filé de frango em
cubos e legumes — batata, cenoura,
chuchu, cebola e temperos naturais)

SUCO NATURAL DE CAJU

CARNE MOIDA EM MOLHO
(patinho moido, cebola, alho, cheiro
verde, sal e molho de tomate)

PURE DE BATATA (batata cozida
amassada, sal, leite integral e
manteiga )

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO COM COUVE (feijio
carioca cozido com couve manteiga)

SUCO NATURAL DE LARANJA

CARNE DE PANELA COM
MANDIOUINHA (musculo bovino
desfiado, mandioquinha em cubos, cebola,
alho, sal e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO SIMPLES (feijio carioca)
SUCO NATURAL DE MARACUJA

OMELETE SIMPLES (ovos de
galinha, cebola, cheiro verde e sal)
COUVE MANTEIGA REFOGADA
ARROZ COM CENOURA

FEIJAO SIMPLES (feijdo carioca)
SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

FRANGO EM MOLHO COM
BATATA DOCE (coxa e sobrecoxa de
frango desfiada, batata doce cozida
amassada, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIM
FEIJAO COM ESPINAFRE (feijio

carioca cozido com espinafre picado)
SUCO NATURAL DE GOIABA

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Mingau de maisena

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Mamao formosa

Vitamina de abacate

Fruta: Pera raspadinha

Jantar
Horario: 15:00h

MACARRAO A BOLONHESA
(macarrao cabelo de anjo, com molho de
tomate e carne moida - patinho)

SUCO NATURAL DE CAJU

SOPA DE GRAO DE BICO (grao
de bico, macarrdo, musculo bovino
em cubos e legumes — batata, cenoura,
abobrinha e tomate)

SUCO NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FUBA COM CARNE E
COUVE (fuba mimoso, musculo bovino
moido, couve manteiga picada, cebola,
alho e sal)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEIJAO (feijio batido,
macarrdo, misculo bovino em cubos,
batata, cenoura, cebola e temperos

SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

POLENTA COM CARNE MOIDA
(fuba mimoso, patinho bovino moido,
molho de tomate, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos naturais

SUCO NATURAL DE GOIABA

Observagdo: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (ndo liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 3 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA) (BERCARIO II-B)
ETAPA DE ENSINO: Educacdo Infantil — Bergario II-B

FAIXA ETARIA: 6 a 12 meses
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais:
ALUNO: LAZARO HASS LOYOTA

RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS

JANEIRO DE 2024

Horario: 7:20h

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/01/24 23/01/24 24/01/24 25/01/24 26/01/23
Mamadeira Cha de Camomila ou Erva doce Cha de Camomila ou Erva doce Cha de Camomila ou Erva doce Cha de Camomila ou Erva doce Cha de Camomila ou Erva doce

Almogo
Horario: 9:00h

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (arroz, filé de frango em
cubos e legumes — batata, cenoura,
chuchu, cebola e temperos naturais)

SUCO NATURAL DE CAJU

CARNE MOIDA EM MOLHO (patinho
moido, cebola, alho, cheiro verde, sal e
molho de tomate)

PURE DE BATATA (batata cozida
amassada, sal (sem leite integral / manteiga )

ARROZ BRANCO SIMPLES
FEIJAO COM COUVE (feijdo carioca
cozido com couve manteiga)

SUCO NATURAL DE LARANJA

CARNE DE PANELA COM
MANDIOUINHA (musculo bovino
desfiado, mandioquinha em cubos,
cebola, alho, sal e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIMPLES

FEIJAO SIMPLES (feijdo carioca)
SUCO NATURAL DE MARACUJA

OMELETE SIMPLES (ovos de galinha,
cebola, cheiro verde e sal)

COUVE MANTEIGA REFOGADA
ARROZ COM CENOURA

FEIJAO SIMPLES (feijdo carioca)
SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

FRANGO EM MOLHO COM
BATATA DOCE (coxa e sobrecoxa de
frango desfiada, batata doce cozida
amassada, molho de tomate, tomate,
cebola e temperos naturais)

ARROZ BRANCO SIM
FELJAO COM ESPINAFRE (feijio

carioca cozido com espinafre picado)
SUCO NATURAL DE GOIABA

Mamadeira
Horario: 12:00h

Suco natural de limao

Suco natural de melancia

Suco natural de laranja

Suco natural de abacaxi

Suco natural de maracuja

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Maca raspadinha

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Mamao formosa

Fruta: Abacate

Fruta: Pera raspadinha

Jantar
Horario: 15:00h

MACARRAO A BOLONHESA
(macarrio cabelo de anjo, com molho
de tomate e carne moida - patinho)

SUCO NATURAL DE CAJU

SOPA DE GRAO DE BICO (grio de bico,
macarrdo, musculo bovino em cubos e
legumes — batata, cenoura,

abobrinha e tomate)

SUCO NATURAL DE LARANJA

SOPA DE FUBA COM CARNE E
COUVE (fub4a mimoso, musculo bovino
moido, couve manteiga picada, cebola,
alho e sal)

SUCO NATURAL DE MARACUJA

SOPA DE FEIJAO (feijio batido,
macarrdo, misculo bovino em cubos,
batata, cenoura, cebola e temperos

SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

POLENTA COM CARNE MOIDA
(fuba mimoso, patinho bovino moido,
molho de tomate, tomate, cebola, cheiro
verde e temperos naturais

SUCO NATURAL DE GOIABA

Observagdo: Amassar muito bem os alimentos no momento de servir (ndo liquidificar) e servir cada grupo de alimentos separados no prato

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Yl

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 2251




