exTVRA MUNIGy,,

s

MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)
CARDAPIO 7: ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR
Ensino Fundamental: 6° ao 9° ano — Faixa etaria: 11 a 15 anos

Ensino Médio: 1° ao 3° colegial — Faixa etaria: 15 a 18 anos

Segunda feira
29/05/22

Terga feira
30/05/22

Quarta feira
31/05/22

Quinta feira
01/05/22

Sexta feira
02/05/22

Refeigdo:

CAFE DA MANHA
Horario: 06:45h
Periodo: parcial — manha

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com café

Biscoito salgado
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
café

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Refeigdo: ALMOCO
Horario: 10:00h
Periodo: parcial — manha

SALADA DE ACELGA
(‘acelgapicada , cebola, cheiro
verde)

ESTROGONOFE DE

POLENTA CREMOSA COM
CARNE MOIDA EM MOLHO
(tomate cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

VINAGRETE( tomate em
cubos, cebola e cheiro
verde)

Ovos com linguica de

SALADA DE ALFACE

RISOTO (Arroz temperado
com acém bovino, cenoura,
tomate e cheiro verde e

SALADA DE ALMEIRAO

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate)

FRANGO (filé de frango em cubos, fina frango tempeiros) ARROZ BRANCO
leite integral, farinha de trigo, g FEIJAO SIMPLES
catchup, cebola e temperos)
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO FEIJAO SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
. SALADA DE ACELGA POLENTA CREMOSA COM VINAGRETE( tomate em | SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
Refeigdo: JANTAR (acelgapicada , cebola, cheiro CARNE MOIDA EM MOLHO | cubos, cebola e cheiro

Horario: 15:45h
Periodo: parcial — tarde

verde)

ESTROGONOFE DE
FRANGOC(filé de frango em cubos,
leite integral, farinha de trigo,
catchup, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

(tomate cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

verde)

Ovos com linguica de
fina frango

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

RISOTO (Arroz temperado
com acém bovino, cenoura,
tomate e cheiro verde e
tempeiros)

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

Refeigdo:

LANCHE - NOITE
Horario: 21:00h

Periodo: parcial — noturno

Pao francés com presunto e
mussarela

Pao francés com carne moida,
tomate, azeitona e cheiro verde

Pio francés com mortadela

Pio francés com mussarela e
tomate

Pao francés com paté de frango
e alface

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)
CARDAPIO 7
ESCOLA MUNICIPAL IRINEU JULIAO

ESCOLA MUNICIPAL AURELIO BETTINI

Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano — Faixa etaria: 06 a 10 anos

Educacao Infantil: Jardim I e Jardim II — Faixa etaria: 04 a 05 anos (alunos da EMEI Aurélio Betini)

Refeigdo:

CAFE DA MANHA
Horario: 06:45h
Periodo: parcial - manha

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com café

Rosquinha de
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga Leite
de vaca integral com café

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Refeigdo: ALMOCO
Horario:09:20h
Periodo: parcial — manha

SALADA DE ACELGA
(‘acelgapicada , cebola, cheiro
verde)

ESTROGONOFE DE
FRANGOC(filé de frango em
cubos, leite integral, farinha de

POLENTA CREMOSA COM
CARNE MOIDA EM
MOLHO

(tomate cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

FRUTA: BANANA NANICA

VINAGRETE( tomate em
cubos , cebola e cheiro verde)

Ovos com linguica de
fina frango

SALADA DE ALFACE

RISOTO (Arroz temperado
com acém bovino, cenoura,
milho e ervilha, tomate e cheiro
verde e tempeiros)

SALADA DE ALMEIRAO

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate, tempeiros)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

trigo, catchup, cebola e temperos) ARRQZ BRANCO FRUTA: TANGERINA
FEIJAO SIMPLES
ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
SALADA DE ACELGA POLENTA CREMOSA COM | VINAGRETE( tomate em SALADA DE ALMEIRAO

Ei?:liol :f;glﬂ (acelgapicada , cebola, cheiro | CARNE MOIDA EM cubos , cebola e cheiro verde) | SALADA DE ALFACE '
Periodo: parcial —tarde verde) MOLHO FILE DE MERLUZA (em

ESTROGONOFE DE (tomate cebola e cheiuro verde e RISOTO (Arroz temperado molho com tomate)

FRANGOC(filé de frango em
cubos, leite integral, farinha de
trigo, catchup, cebola e temperos)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

tempeiros)

FRUTA: BANANA NANICA

Ovos com linguica de
fina frango

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

com acém bovino, cenoura,
milho e ervilha, tomate e cheiro
verde e tempeiros)

FRUTA: TANGERINA

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)
CARDAPIO 7:
ESCOLA DE EDUCACAO COMPLEMENTAR JARDIM ITALIA (PROGRAMA)

Ensino Fundamental: 1° ao 5° ano — Faixa etaria: 06 a 10 anos

Refeigdo:

CAFE DA MANHA
Horario: 07:15h

Periodo: parcial — manha

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Refeigdo: ALMOCO
Horario: 10:15h
Periodo: parcial — manha

SALADA DE ACELGA
(‘acelgapicada , cebola, cheiro
verde)

ESTROGONOFE DE
FRANGOC(filé de frango em
cubos, leite integral, farinha de
trigo, catchup, cebola e
temperos)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de limao

POLENTA CREMOSA COM
CARNE MOIDA EM MOLHO
(tomate cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

ARROZ BRANCO

FRUTA: Mamaio formosa

VINAGRETE( tomate em
cubos , cebola e cheiro verde)

Ovos com linguica de
fina frango

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de abacaxi

SALADA DE ALFACE

RISOTO (Arroz temperado
com acém bovino, cenoura,
milho e ervilha, tomate e cheiro
verde e tempeiros)

FRUTA: MANGA

SALADA DE ALMEIRAO

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate, tempeiros)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

Suco natural de maracuja

Refeigdo: Biscoito maria Bolo de cenoura Fruta: MACA Bisnaguinhas com requeijao Rosquinha de chocolate
w Leite de vaca integral gelado Suco de concentrado de caju PERA Suco natural de laranja Suco concentrado de caju
Periodo: parcial — tarde batido com achocolatado
SALADA DE ACELGA POLENTA CREMOSA VINAGRETE( tomate em SALADA DE ALFACE Pao francés com lombo desfiado
( acelgapicada , cebola, cheiro | CARNE MOIiDA EM MOLHO | cubos, cebola e cheiro verde)
Refeicio: JANTAR verde) (tomate, tempeiros) NH(’)QUE COM CARNE Suco natural de maracuja
Horario: 15:00h ESTROGONOFE DE Ovos com linguica de MOIDA EM MOLHO
Periodo: parcial — tarde FRANGO (filé de frango em ARROZ BRANCO FRUTA: TANGERINA
cubos, leite integral, farinha de fina frango ARROZ BRANCO

trigo, catchup, cebola e
temperos)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de limao

FRUTA: Mamao formosa

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de abacaxi

FRUTA: MANGA

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)
CARDAPIO 7:
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETINI (PRO INFANCIA)

Educacao Infantil: Jardim I ¢ Jardim II — Faixa etaria: 04 a 05 anos

Educagao Infantil: Maternal II C — Faixa etéria: 03 anos completos a 3 anos e 11 meses (alunos da Associagao Coracao de Jesus)

Refeigio: CAFE DA
MANHA
Horarios: 06:45h (escola)

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com

07:00h (jardim) achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
07:15h (maternal)
Periodo: parcial — manha
VINAGRETE( tomate em POLENTA CREMOSA COM SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
cubos , cebola e cheiro CARNE MOIDA EM MOLHO | ( acelgapicada, cebola, cheiro

Refeigdo: ALMOCO

Horarios: 09:45h (jardins)
10:00h (maternal)

Periodo: parcial — manha

verde)
EMPANADO FRANGO
ARROZ BRANCO

FEIJAO SIMPLES
Suco natural de limdo

(tomate cebola e cheiuro verde e
tempeiros)

ARROZ BRANCO

FRUTA: Mamao formosa

verde)

Ovos com linguica de

fina frango
ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de abacaxi

Quibe de forno recheado
(carne bovina moida, trigo para
quibe, mugarela, tomate e
temperos)

ARROZ E FEIJAO (carioca) simples

FRUTA: Manga

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate, tempeiros)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de maracuja

Refeigdo: Biscoito maria Bolo de cenoura Fruta: MACA Biscoito de polvilho Rosquinha de chocolate
w Leite de vaca integral gelado Suco de concentrado de caju PERA Suco natural de laranja Suco concentrado de caju
Horarios: 12:00h (escola) .
12:30h ( Maternal) batido com achocolatado
13:00h ( jardins)
Periodo: parcial — tarde
SOPA DE FEIJAO POLENTA CREMOSA SOPA DE MACARRAO CANJA DE GALINHA SALADA ALMEIRAO
(macarrdo, carne, e caldo de CARNE MOIDA EM MOLHO (macarrdo, carne, batata, (arroz, filé de frango, batata,

Refeigdo: JANTAR

Horério: 15:00h
15:15h

Periodo: parcial — tarde

feijao, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de limao

(tomate, tempeiros)

FRUTA: Mamio formosa

cenoura, abobrinha,
mandioquinha e tempeiros)

Suco natural de abacaxi

cenoura, abobrinha,
mandioquinha e tempeiros)

FRUTA: Manga

NHOQUE COM CARNE
MOIDA EM MOLHO

ARROZ BRANCO
Suco natural de maracuja

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 7
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAQO INFANTIL AURELIO BETINI (PRO INFANCIA)

EDUCACAO INFANTIL: BERCARIOS (ALUNOS DA ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS)
Salas: Bercario IIA e Bercario IIB — Faixa etdria: 1 ano completo a 1 ano e 11 meses

Refeicdo: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro (sem
adigdo de agucar)

Refeicdo: ALMOCO
Horario: 09:00h

Periodo: integral - manha

CARNE MOIDA
REFOGADA

Chuchu ralado refogado
Arroz e feijao simples com
bastante caldo amassados
Suco natural de limao

COXA E SOBRECOXA
DE FRANGO desfada com
molho de tomate ¢ batata
amassada

Arroz simples e feijao com
couve batido com bastante
caldo amassados

Suco natural de meldo

MACARRAO (tipo argolinha)
com molho de tomate a bolonhesa

(com carne moida)
Suco natural de maracuja

SOPA DE FEIJAO (caldo de
feijdo, arroz cozido, carne
bovina moida e legumes
variados)

Suco concentrado de caju

MERLUZA DESFIADO com
molho de tomate ¢ batata
amassada
Arroz com cenoura e feijao com
bastante caldo amassados

Suco natural de melancia

Refei¢ao: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral - tarde

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de aguicar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Refeicdo:
LANCHE TARDE
Horario: 13:30h

Periodo: integral - tarde

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Manga amassada

Fruta: Pera

Refeicdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM
CARNE (bovina moida e
couve )

Suco natural de limédo

CANJA DE GALINHA
com legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM

MACARRAO (carne e legumes

variados
Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com molho
de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos e
legumes

Suco natural de melancia

OBSERVACOES IMPORTANTES: AMASSAR MUITO BEM OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE SERVIR (NAO TRITURAR OU LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS — SOMENTE AMASSAR)

AMASSAR E SERVIR, FORMANDO UMA PAPA UNICA, PARA QUE A CRIANCA APRENDA A RECONHER OS SABORES DE CADA ALIMENTO

SERVIR O FEIJAO OU PREPARACOES EM MOLHO COM BASTANTE CALDO
PREPARACOES COM ARROZ, FEIJAO, CARNE E LEGUMES SEPARADOS: SERVIR TODOS 0S ALIMENTOS SEPARADO - NAO MISTURAR OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP
SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 7
ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

EDUCACAO INFANTIL: MATERNAIS

Salas: Maternal IA, Maternal IB e Maternal Multiseriado — Faixa etaria: 02 anos completos a 2 anos e 11 meses
Salas: Maternal I1A, Maternal IIB - Faixa etaria: 03 anos completos a 3 anos e 11 meses

Refeigdo:

CAFE DA MANHA
Horario: 07:00h

Periodo: integral - manha

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Pao francés com manteiga
Leite de vaca integral com
achocolatado

Refeigdo: ALMOCO
Horario: 10:00h
Periodo: integral — manha

SALADA ACELGA
EMPANADO FRANGO
ARROZ BRANCO

FEIJAO SIMPLES
Suco natural de limao

MAIONESE

CARNE EM CUBOS EM

MOLHO DE TOMATE( cebola

e cheiuro verde e tempeiros)
ARROZ BRANCO

FRUTA: Mamao formosa

VINAGRETE( tomate em
cubos , cebola e cheiro
verde)

Ovos com linguica de
fina frango

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES
Suco natural de maracuja

SALADA DE ALFACE
QUIBE RECHEADQO( carne
moida, mussarela e tomate e

tempeiros

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

FRUTA: BANANA NANICA

SALADA DE ALMEIRAO

FILE DE MERLUZA (em
molho com tomate, tempeiros)

ARROZ BRANCO
FEIJAO SIMPLES

Suco natural de abacaxi

Refeigdo:

LANCHE -TARDE
Horario: 12:30h
Periodo: integral — tarde

Biscoito maria
Leite de vaca integral gelado
batido com achocolatado

Bisnaguinhas com requeijao
Suco de concentrado de caju

Fruta: MACA
PERA

Biscoito doce
Suco natural de laranja

Rosquinha de chocolate
Suco concentrado de caju

Refeigdo: JANTAR
Horario:15:00h
Periodo: integral — tarde

SOPA DE MACARRAO (
alfabeto), carne bovina moida
e legumes batata, cenoura,
abobrinha e mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de limao

POLENTA CREMOSA

CARNE MOIDA EM MOLHO

(tomate, tempeiros)

ARROZ BRANCO
FRUTA: Mamio formosa

CANJA DE GALINHA
(arroz, filé de frango, batata,
cenoura, abobrinha,
mandioquinha e tempeiros)

Suco natural de maracuja

SOPA DE ARROZ (arroz,
carne moida, batata, cenoura,
chuchu, mandioquinha e
tempeiros)

FRUTA: BANANA NANICA

SALADA ALMEIRAO

NHOQUE COM CARNE
MOIDA EM MOLHO

ARROZ BRANCO
Suco natural de abacaxi

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP

SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 7: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

ALUNO: JOAO GONSALVES DOS SANTOS

EDUCACAO INFANTIL: MATERNAL IIB Faixa etaria: 03 anos completos a 3 anos ¢ 11 meses
RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, OVOS E PEIXES

Refeigdo:

CAFE DA MANHA
Horario: 07:00h

Periodo: integral - manha

Péo francés SEM manteiga
CHA

Péo francés SEM manteiga
CHA

Péo francés SEM manteiga
CHA

Pao francés SEM manteiga
CHA

Pao francés SEM manteiga
CHA

Refeigdo: ALMOCO
Horario: 10:10h
Periodo: integral — manha

SALADA ACELGA

CARNE EM CUBOS
ACEBOLADO

ARROZ

SEM FELJAO
Suco natural limdo

MAIONESE DE LEGUMES
CARNE EM CUBOS EM
MOLHO DE TOMATE( cebola

e cheiuro verde e tempeiros)

ARROZ BRANCO
SEM FEILJAO

Fruta: Mamao formosa

VINAGRETE( tomate em
cubos , cebola e cheiro verde)

Linguica de fina frango

ARROZ BRANCO

SEM FEILJAO

Suco natural de maracuja

SALADA DE ALFACE
PICADA

QUIBE RECHEADO( carne
moida, sem mussarela e
tomate e tempeiros

ARROZ BRANCO

SEM FEIJAO
Fruta: Banana nanica

- Salada de repolho verde

CARNE EM CUBOS
acebolada

ARROZ BRANCO

Suco natural de abacaxi

Refeigdo: Biscoito salgado (individual) Bisnaguinha SEM requeijao Fruta: MACA Biscoito doce Biscoito de polvilho
w Suco caju Suco concentrado de caju PERA Suco natural de laranja Suco concentrado de uva
Horario: 12:30h
Periodo: integral — tarde

. SOPA DE MACARRAO ( POLENTA CREMOSA CANJA DE GALINHA SOPA DE ARROZ (arroz, SALADA ALMEIRAO
RefeigZo: NN alfabeto), carne bovina moida | CARNE MOIDA EM MOLHO | (arroz, fil¢ de frango, batata, carne moida, batata, cenoura,

Horario:15:00h
Periodo: integral — tarde

e legumes batata, cenoura,
abobrinha e mandioquinha e
tempeiros)

Suco natural de limao

(tomate, tempeiros)
ARROZ BRANCO

FRUTA: MANGA

cenoura, abobrinha,
mandioquinha e tempeiros)

Suco natural de maracuja

chuchu, mandioquinha e
tempeiros)

FRUTA: BANANA NANICA

NHOQUE COM CARNE
MOIDA EM MOLHO

ARROZ BRANCO
Suco natural de abacaxi

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517




MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP
SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

CARDAPIO 7 :
ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS

EDUCACAO INFANTIL: BERCARIOS
Salas: Bercario IA, Bergario IB e Bercario Multiseriado IIA — Faixa etdria: 06 a 12 meses

Refeicdo: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de aguicar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro (sem
adigdo de agucar)

Refeicdo: ALMOCO
Horario: 09:00h

Periodo: integral - manha

CARNE MOIDA
REFOGADA

Chuchu ralado refogado
Arroz e feijao simples com
bastante caldo amassados
Suco natural de limao

COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO desfada com molho
de tomate ¢ batata amassada
Arroz simples e feijao com
couve batido com bastante caldo
amassados

Suco natural de meldo

MACARRAO (tipo
argolinha) com molho de
tomate a bolonhesa (com
carne moida)

Suco natural de maracuja

SOPA DE FEIJAO (caldo de
feijdo, arroz cozido, carne
bovina moida e legumes
variados)

Suco concentrado de caju

MERLUZA DESFIADO com
molho de tomate ¢ batata
amassada
Arroz com cenoura e feijao com
bastante caldo amassados

Suco natural de melancia

Refei¢ao: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral - tarde

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agticar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agtcar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Leite de vaca integral puro
(sem adigdo de agucar)

Refeigdo:

LANCHE TARDE
Horario: 13:30h
Periodo: integral - tarde

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica
amassada

Fruta: Manga amassada

Fruta: Pera

Refeigao: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM
CARNE (bovina moida e
couve )

Suco natural de limao

CANJA DE GALINHA com
legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (carne e
legumes variados

Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com molho
de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos e
legumes

Suco natural de melancia

OBSERVACOES IMPORTANTES: AMASSAR MUITO BEM OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE SERVIR (NAO TRITURAR OU LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS — SOMENTE AMASSAR)

AMASSAR E SERVIR, FORMANDO UMA PAPA UNICA, PARA QUE A CRIANCA APRENDA A RECONHER OS SABORES DE CADA ALIMENTO

SERVIR O FEIJAO OU PREPARACOES EM MOLHO COM BASTANTE CALDO
PREPARACOES COM ARROZ, FEIJAO, CARNE E LEGUMES SEPARADOS: SERVIR TODOS 0S ALIMENTOS SEPARADO - NAO MISTURAR OS ALIMENTOS NO MOMENTO DE

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517
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MUNICIPIO DE VISTA ALEGRE DO ALTO — SP
SECRETARIA DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR (ANO DE 2023)

ALUNO: LAZARO HAAS LOYOTA
EDUCACAO INFANTIL: BERCARIO IB Faixa etaria: 06 a 12 meses

CARDAPIO 7: ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS
RESTRICAO ALIMENTAR: LEITE E DERIVADOS

Segunda feira
27/02/23

Terga feira
28/02/23

Quarta feira
01/03/23

Quinta feira
02/03/23

Sexta feira
03/03/23

Refei¢ao: MAMADEIRA
Horario: 07:00h
Periodo: integral - manha

CHA DE CAMOMILA OU ERVA
DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA
DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA
DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA
DOCE

CHA DE CAMOMILA OU ERVA
DOCE

CARNE MOIDA COXA E SOBRECOXA DE | MACARRAO (tipo SOPA DE FEIJAO (caldo de MERLUZA DESFIADO com
Refeigao: ALMOCO REFOGADA FRANGO desfada com argolinha) com molho de feijao, arroz cozido, carne molho de tomate e batata
Horéario: 09:00h Chuchu ralado refogado molho de tomate e batata tomate a bolonhesa (com bovina moida e legumes amassada

Periodo: integral - manha

Arroz e feijao simples com
bastante caldo amassados
Suco natural de liméo

amassada

Arroz simples e feijdo com
couve batido com bastante
caldo amassados

Suco natural de melao

carne moida)
Suco natural de maracuja

variados)
Suco concentrado de caju

Arroz com cenoura e feijao com
bastante caldo amassados
Suco natural de melancia

Refei¢ao: MAMADEIRA
Horario: 12:00h
Periodo: integral — tarde

Suco concentrado de caju

Suco concentrado de caju

Suco natural de maracuja

Suco concentrado de caju

Suco natural de maracuja

Refeicdo:
LANCHE TARDE
Horario: 13:30h

Periodo: integral — tarde

Fruta: Maga raspadinha

Fruta: Manga amassada

Fruta: Mamao amassado

Fruta: Banana nanica amassada

Fruta: Mac¢a amassadinha

Refeicdo: JANTAR
Horario: 15:00h
Periodo: intgral - tarde

SOPA DE FUBA COM
CARNE (bovina moida e
couve )

Suco natural de limao

CANJA DE GALINHA com
legumes
Suco natural de meldo

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO (carne e
legumes variados

Suco natural de maracuja

POLENTA CREMOSA
COXA E SOBRECOXA DE
FRANGO (desfiada com molho
de tomate )

Suco concnetrado de caju

SOPA DE MACARRAO, com
carne bovina em cubos e legumes
Suco natural de melancia

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragdo (somente com autorizagdo da nutricionista responsavel)

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT da Alimenta¢do Escolar

CRN3-22517




